Psychoterapia

Psychoterapia jest metodq leczenia
roznych problemoéw psychologicznych
poprzez rozmowe. Psychoterapeuta
pomaga dotrze€ do przyczyn trudnosci i
odnalez¢ sposdb radzenia sobie z nimi.
Przeznaczona jest dla oséb, ktoére:

e czujq lek, niepokdj, ztos¢, zal, smutek
e odczuwajq stres lub znajdujq sie w
sytuaciji wywotujqcej stres jak np.
przeprowadzka czy zmiana pracy

¢ nie wierzq w siebie, majq niskqg
samooceng

e cierpiq na depresje

e przeszly przez traumatyczne
doswiadczeniaq, ktére stale do nich
wracajq

e chciatyby poznac i zrozumie swoje
mysli i uczucia

e przezywajq kryzys zyciowy

o doswiadczyty lub w dalszym ciqgu
doswiadczajq przemocy domowej

Co o terapii mowig klientki?

"Zaczetam nowe zycie. Zupetnie
uwolnitam sie ze zwigzku.
Dziewczyna sprzed szesciu lat
wrocita! Jestem spokojna,
szczesliwa, wiem, czego chce,
nie mam juz depresiji.
Terapeutka dobrze mna
kierowata, sama dosztam do
odpowiednich wnioskow
podczas rozmowy z nig."




Psychoterapia

o Oferujemy 50-minutowe sesje
indywidualne. Prowadzone sq zdalnie
przez telefon/internet lub osobiscie w
zaleznosci od rejonu kraju. Co o terapii méwiq klienci?

e Terapia prowadzona jest przez
doSwiadczone psychoterapeutki,
posiadajqgce brytyjskie kwalifikacje i
znajomosS¢ brytyjskiego systemu
pomocy. Sa zarejestrowane w
brytyjskicm stowarzyszeniu terapeutow
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e Sesje majq charakter poufny,
terapeutdw obowiazuje tajemnica O oy B

zawodowa. Jedynymi wyjgtkami od tej pomogta, nie sadziter, ze takie
zasady sq sytuacje, kiedy istnieje "gadanie" przyniesie tak dobre
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osbb, rezultaty.”

wodwczas terapeuci majg obowigzek

poprosi¢ inne organizacje o pomoc.




