
W momencie duszenia: Po duszeniu:
• Ból szyi 
• Trudności lub ból przy oddychaniu i połykaniu 
• Problemy z oczami - widzenie gwiazd, niewyraźne 

widzenie lub utrata wzroku 
• Problemy ze słuchem - utrata słuchu, dźwięki, trzaski 

lub ryki 
• Brak świadomości 
• Utrata kontroli nad pęcherzem lub jelitami, powodująca 

moczenie się lub zanieczyszczenie odzieży 

• Ból szyi 
• Trudności lub ból przy 

oddychaniu i połykaniu 
• Dezorientacja, uczucie 

pobudzenia 
• Zmiany tonacji głosu, takie jak 

ochrypły lub głęboki
• Ból głowy, nudności lub 

wymioty

Jeśli u danej osoby występują obrażenia, zwykle są to siniaki lub zadrapania na szyi. Niektóre ofiary mogą 
mieć siniaki (wybroczyny) na głowie, twarzy, oczach i szyi.

Niektóre niebezpieczne obrażenia mogą występować wewnątrz organizmu, takie jak uszkodzenie naczyń 
krwionośnych w szyi. Mogą one prowadzić do udaru w ciągu dni, tygodni lub nawet miesięcy po duszeniu.

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestępstwo #DuszenieToZagrożenie
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ST   P 
 PRZEMOCY!
Specjalistyczne wsparcie dla Polek i Polaków z Manchesteru, 

którzy są dotknięci przemocą domową. Dowiedz się, co możesz 
zrobić i jaką pomoc możesz uzyskać.

Manchester City: Ancoats, Ardwick, Baguley, Benchill, Beswick, Blackley, Bradford, Burnage, Charlestown, Cheetham, 
Chorlton, City Centre, Clayton, Collyhurst, Crumpsall, Didsbury, Fallowfield, Gorton, Harpurhey, Hulme, Levenshulme, Long-
sight, Miles Platting, Moss Nook, Moss Side, Moston, Newall Green, Newton Heath, Northenden, Northern Moor, Open-

shaw, Peel Hall, Rusholme, Sharston, Whalley Range, Withington, Woodhouse Park, Wythenshawe

Skontaktuj się z nami: 07545075093 manchester@vestasfs.org 

• Jest wobec ciebie agresywny? 
• Grozi, poniża, obraża cię? 
• Kontroluje twoje finanse? 
• Zmusza cię do niechcianych intymnych zachowań?

CZY KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY:

Europia Registered Charity No. 1161453
Europia OISC No. F202100409

Vesta SFS CIC Registered 
Company No: 11569097

NASZA USŁUGA JEST BEZPŁATNA
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Objawy duszenia
Jakie są fizyczne objawy duszenia?

 Jakie są psychologiczne objawy duszenia?

Wiele osób duszonych myśli, że zaraz umrą, co jest bardzo przerażające i wpływa 
na nich emocjonalnie. Zespoł stresu pourazowego obejmuje:

• Powracające wspomnienia, koszmary 

• Unikanie rzeczy przypominających o 
zdarzeniu lub odrętwienie emocjonalne 

• Nadmierne pobudzenie - niepokój, 
trudności z odprężeniem, nadmierna 
czujność, drażliwość, problemy ze snem, 
trudności z koncentracją 

• Inne problemy ze zdrowiem psychicznym 
- samookaleczenia lub zachowania 
destrukcyjne, takie jak nadużywanie alkoholu 
lub narkotyków;  objawy fizyczne, takie jak 
bóle głowy, zawroty głowy, bóle w klatce 
piersiowej. 

• Problemy z pamięcią, dezorientacja

Tylko 50% duszonych osób ma widoczne obrażenia szyi lub głowy 


