Ohjawy duszenia

Jakie sa fizyczne obhjawy duszenia?

W momencie duszenia: Po duszeniu:
BOI szyi Bol szyi
Trudnosci lub bdl przy oddychaniu i potykaniu Trudnosci lub bol przy
Problemy z oczami - widzenie gwiazd, niewyrazne oddychaniu i potykaniu
widzenie lub utrata wzroku Dezorientacja, uczucie
pobudzenia

Problemy ze stuchem - utrata stuchu, dZzwieki, trzaski
lub ryki Zmiany tonacji gtosu, takie jak
ochrypty lub gteboki

Bol gtowy, nudnosci lub
wymioty

Brak Swiadomosci

Utrata kontroli nad pecherzem lub jelitami, powodujaca
moczenie sie lub zanieczyszczenie odziezy

Tylko 509 cduszonych os6b ma widoczne obrazenia szyi lub gtowy

Jesli u danej osoby wystepuja obrazenia, zwykle sa to siniaki lub zadrapania na szyi. Niektére ofiary moga
miec siniaki (wybroczyny) na gtowie, twarzy, oczach i szyi.

Niektore niebezpieczne obrazenia moga wystepowacé wewnatrz organizmu, takie jak uszkodzenie naczyn
krwionoSnych w szyi. Moga one prowadzi¢ do udaru w ciagu dni, tygodni lub nawet miesiecy po duszeniu.

Jakie sa psychologiczne ohjawy duszenia?

Wiele osoh duszonych mysli, ze zaraz umra, co jest bardzo przerazajace i wpltywa

na nich emocjonalnie. Zespot stresu pourazowego ohejmuje:

Powracajace wspomnienia, koszmary Inne problemy ze zdrowiem psychicznym

- samookaleczenia lub zachowania
destrukcyjne, takie jak naduzywanie alkoholu
lub narkotykoéw; objawy fizyczne, takie jak
Nadmierne pobudzenie - niepokdj, bble gtowy, zawroty gtowy, bdle w klatce
trudnosci z odprezeniem, nadmierna piersiowej.

czujnosé, drazliwosé, problemy ze snem,
trudnosci z koncentracja

Unikanie rzeczy przypominajacych o
zdarzeniu lub odretwienie emocjonalne

Problemy z pamiecia, dezorientacja

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestepstwo #DuszenieToZagrozenie
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