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Specialist Family Support

BEZPIECZNY KONTAKT Z DZIECKIEM PODCIZAS
PANDEMII

Informacje dla oséb, ktérych dzieci majqg kontakt z drugim rodzicem po rozstaniu

Okres pandemii nie powinien by¢ powodem przerwania ustalonych wczesnigj
kontaktdw z dzieckiem, niezaleznie od tego, czy zostaty one uzgodnione polubownie
miedzy rodzicami czy tez na mocy nakazu sgdowego. Zalecenia rzgdowe zezwalajg
na podrdézowanie dziecka do domdw obojga rodzicéw. Wazne jest, aby rodzice
komunikowali sie ze sobq i brali pod uwage praktyczne rozwigzania majgce na
wzgledzie bezpieczehstwo swoje i dzieci. Bezposredni kontakt dziecka z rodzicem
powinien by¢ przerwany jesli kto§ w domu zalicza sie do kategorii oséb wyjgtkowo
narazonych lub kto§ w domu zacznie mie¢ objawy wirusa. Nalezy wowczas stosowac
zasady dystansowania spotecznego. Wiece] informacji na temat omawianych
wytycznych rzgdowych mozna znalez¢ tutqj.

Jesli nie mozesz dojs¢ do porozumienia z drugim rodzicem

Bez wzgledu na to, czy wydano orzeczenie sgdowe w sprawie kontaktu z dzieckiem,
wszyscy muszq przestrzegac wytycznych rzgdu. Jesli probujesz dojs¢ do porozumienia
z drugim rodzicem i nie przynosi to oczekiwanych rezultatdw, mozesz skorzystac ze
swoich praw rodzicielskich, aby podjg¢ decyzje, ktdéra lezy w najlepszym interesie
dziecka (patrz: paragraf 7 wytycznych ,,Coronavirus Crisis: Guidance on Compliance
with Family Court Child Arrangement Ordres) .

Nawet w tej sytuacji komunikacja jest niezwykle wazna. Powiniene$ upewnic sie, ze
wyraznie wyjasnites drugiemu rodzicowi, dlaczego uwazasz, ze kontakt musi sie
zmieni¢ godnie z wytycznymi i, jesli to mozliwe, zasugerowac alternatywny kontakt.

Upewnij sie, ze masz pisemne potwierdzenie takiej komunikacji (np. e-mail, sms,
WhatsApp).

Naruszenie nakazu dotyczgcego kontaktéw z dzieckiem (Child Arrangements
Order)

Jesli oboje rodzice zgodzg sie na zmiane kontaktdw ze wzgledu na pandemie, majg
do tego prawo. W okresie pandemii mozna powotac sie na zalecenia rzgdowe i

zaniecha¢ kontaktéw dziecka z drugim rodzicem ze wzgledu na jego
bezpieczenstwo.

Jednak jesli nie ma zgody na zmiany i jeden z rodzicéw tamie nakaz sgdowy, drugi
rodzic moze zagrozi¢ wystgpieniem do sgdu z wnioskiem o wydanie nakazu
egzekucyjnego. Sqd rozpatrujgc wnioski egzekucyjne, daje rodzicowi, ktdéry naruszyt
nakaz, mozliwos$¢ wyjasnienia swojej decyzji. Jezeliw danych okoliczno$ciach zostanie
to uznane za uzasadnione, sgd nie bedzie egzekwowat nakazu. W kontekscie
pandemii koronawirusa sqgd prawdopodobnie sprawdzi, czy kazdy rodzic dziatat
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/873988/Guidance_on_social_distancing_for_everyone_in_the_UK_and_protecting_older_people_and_vulnerable_adults_PL.pdf
https://www.judiciary.uk/announcements/coronavirus-crisis-guidance-on-compliance-with-family-court-child-arrangement-orders/
https://www.judiciary.uk/announcements/coronavirus-crisis-guidance-on-compliance-with-family-court-child-arrangement-orders/

rozsqdnie w Swietle zalecen rzgdowych i obowigzujgcych w tym czasie zasad pobytu
w domu. Diatego wazne jest, aby komunikowac sie z drugim rodzicem.

Co nalezy wzigé pod uwage, ustalajgc alternatywny kontakt

Vesta -

Jeldli nie chcesz, aby drugi rodzic miat twoje dane kontaktowe, mozesz
utworzy¢ adres e-mail, aby uzy¢ go do skonfigurowania konta Skype do
potgczen wideo. Podczas konfigurowania adreséw e-mail i form komunikacji
przez internet zalecane jest uzywanie komputera zamiast telefonu i
wylogowywanie sie po kazdej komunikacji. Oznacza to, ze unikniesz

powiadomien przychodzgcych na telefon od drugiego rodzica.

Jesli proponujesz kontakt telefoniczny i obawiasz sie, ze drugi rodzic wykorzysta
to jako pretekst do ciggtego dzwonienia do ciebie, mozesz kupi¢ tani telefon
z kartg SIM, z ktérego mozesz dzwoni¢ w wyznaczonym czasie konfaktu i
wytgczac¢ sie po nawigzaniu kontaktu. Oznacza to, ze drugi rodzic moze
dzwoni¢ na ten numer tylko w czasie kontaktu.

Jesli Twoje dziecko jest za mate, aby uczestniczyE w rozmowie telefonicznejlub
wideo, mozesz zasugerowal wysytanie regularnych powiadomien ze
zdjeciami.

Podczas rozmdw wideo lub telefonicznych, usuh wszystko, co moze wskazywac
na twojq lokalizacje. Upewnij sie, ze nie pokazujesz widoku z okna na ulice, aby
drugi rodzic nie zidentyfikowat twego miejsca pobytu.

Jesli obowigzuje zakaz przesladowania (non-molestation order), ktory zabrania
wszelkiego kontaktu miedzy tobg a drugim rodzicem, sprawdz, czy masz
cztonka rodziny lub przyjaciela, ktéry mogtby w bezpieczny sposdb pomdc w
komunikaciji z dzieckiem?

Jesli byt zZlecony kontakt nadzorowany w celach bezpieczenstwa to nie masz
obowigzku udostepnienia dziecka do kontaktu poza osrodkiem kontaktu z
dzieckiem, ale mozesz bezpiecznie organizowac kontakt telefoniczny lub
wideo. Jesli nie bedzie mozna tego zrobi¢ bezpiecznie, kontakt nie bedzie
mozliwy.

Jezeli z oceny ryzyka / orzeczenia sgdowego wynika, ze drugi rodzic stwarza
ryzyko dla dziecka lub dla ciebie i z tego powodu nakazano kontakt w
nadzorowanym osrodku do kontaktu z dzieckiem, nie jest wtasciwe, aby
kontakt byt nadzorowany przez cztonkdw rodziny lub przyjaciot i nie powinien
mie¢ miejsca.

Jesdli kontakt zwykle odbywat sie w miejscu publicznym na przyktad w
restauracji lub centrum handlowym, zastandw sie czy bezpieczne bedzie
przeprowadzanie kontatku w domu drugiego rodzica. Jesli nie jest to
bezpieczne, zaleca sie utrzymywac kontakty przez telefon, wideo lub aplikacje
Skype.
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Jesli nie ufasz drugiemu rodzicowi, lub obawiasz sie, e wykorzysta kontakt z
dzieckiem do stosowania dalszej kontroli i wykorzystywania

Jesdli drugi rodzic twojego dziecka moéwi, ze dziecko lub on sam ma objawy
koronawirusa, oboje powinni pozosta¢ w domu, na podstawie zalecen NHS.

Dziecko powinno zostac zwrécone po uptywie zalecanego okresu, a jesli nie dojdzie
do tego to nalezy zasiegng¢ porady prawnejw celu zwrécenia sie do sgdu o wydanie
nadzwyczajnego nakazu powrotu dziecka.

Jedli jednak masz obawy, ze rodzic nie przestrzega wskazéwek dotyczgcych
pozostania w domu lub grozi tobie lub dziecku, kontynuowanie kontaktu moze byc
niebezpieczne. Bedziesz musiat podjg¢ decyzie w oparciu o jego wczesniejsze
zachowanie oraz dowody, ze nie przestrzega on zaleconych wytycznych. Powinienes
wyraznie to przekaza¢ drugiemu rodzicowi i zasugerowac alternatywne rozwigzania,
ktére zapewniqg wszystkim bezpieczenstwo.

PAMIETAJ!

Osoba stosujgca przemoc moze wykorzysta¢ kontakt z dzieckiem, aby cie w dalszym
ciggu krzywdzi¢. Jedli masz nakaz sgdowy, do ktdrego nie stosuje sie sprawca,
skontaktuj sie ze swoim adwokatem lub z policja.

Jesli uwazasz, ze kontakty dziecka z rodzicem stosujgcym przemoc nie sq dla dziecka
bezpieczne, masz prawo te widzenia zakohczy<, aby chroni¢ dziecko.

Ponizej sg dane kontaktowe do organizacii, ktére mogqg udzieli¢ dalszych informacii:

The Rights of Women — infolinia ds prawnych — 020 7251 6577, czynna we wtorki (od
19.00 do 22.00) $rody (od 19.00 do 21.00) i pigtki (o0 d12.00 do 14.00).

Flows — porada w sprawach prawnych — 0203 745 7707

Zrédto informacii: https://rightsofwomen.org.uk/get-information/family-law/coronavirus-and-
child-contact-arrangements/
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https://rightsofwomen.org.uk/get-advice/family-law/
https://www.flows.org.uk/support-for-women/legal-support-options
https://rightsofwomen.org.uk/get-information/family-law/coronavirus-and-child-contact-arrangements/
https://rightsofwomen.org.uk/get-information/family-law/coronavirus-and-child-contact-arrangements/

