
jeśli byłam/-em duszona/-y?
Kto może mi pomóc

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestępstwo #DuszenieToZagrożenie

嘀攀猀琀愀

999 nagłe wypadki (policja i pogotowie) 

101 (policja), 111 (służba zdrowia) - porada i zgłaszanie zajść

lekarz pierwszego kontaktu (GP)

SARC - Centra ds przemocy seksualnej Sexual Assault Referral Centre (SARC)

Opoka - polska infolinia dla kobiet doświadczających przemocy domowej - 
0300 365 1700

Kontroluje twoje 
finanse?3/

Jest wobec ciebie agresywny?1/

CZY KTOS Z TWOJEJ 
RODZINY:

'

Grozi, poniZa i obraZa ciE?2/

Zmusza ciE do niechcianych 
intymnych zachowaN?4/

ST   P 
 PRZEMOCY!
Specjalistyczne wsparcie dla Polek i Polaków z Manchesteru, 

którzy są dotknięci przemocą domową. Dowiedz się, co możesz 
zrobić i jaką pomoc możesz uzyskać.

Manchester City: Ancoats, Ardwick, Baguley, Benchill, Beswick, Blackley, Bradford, Burnage, Charlestown, Cheetham, 
Chorlton, City Centre, Clayton, Collyhurst, Crumpsall, Didsbury, Fallowfield, Gorton, Harpurhey, Hulme, Levenshulme, Long-
sight, Miles Platting, Moss Nook, Moss Side, Moston, Newall Green, Newton Heath, Northenden, Northern Moor, Open-

shaw, Peel Hall, Rusholme, Sharston, Whalley Range, Withington, Woodhouse Park, Wythenshawe

Skontaktuj się z nami: 07545075093 manchester@vestasfs.org 

• Jest wobec ciebie agresywny? 
• Grozi, poniża, obraża cię? 
• Kontroluje twoje finanse? 
• Zmusza cię do niechcianych intymnych zachowań?

CZY KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY:

Europia Registered Charity No. 1161453
Europia OISC No. F202100409

Vesta SFS CIC Registered 
Company No: 11569097

NASZA USŁUGA JEST BEZPŁATNA
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Gdzie można uzyskać pomoc:

Krajowe infolinie dla ofiar przemocy domowej (używają tłumaczy):

www.vestasfs.org

Anglia - National Domestic Violence Helpline: 0808 2000 247

Walia - Live Fear Free: 0808 8010 800

Szkocja - Domestic Abuse and Forced Marriage Helpline: 0800 027 1234

Irlandia Północna - Domestic and Sexual Abuse Helpline: 0808 802 1414

Ogólnokrajowy telefon zaufania dla mężczyzn, którzy doświadczają przemocy 
domowej - Men’s Advice Line: 0808 801 0327

Infolinia dla tych, którzy krzywdzą bliskich - Respect helpline: 0808 802 4040


