Duszenie zawsze jest zagrozeniem
dla zycia i zdrowia

Czym jest cuszenie?

Duszenie wystepuje, gdy na szyje wywierany jest nacisk. Ucisk ten prowadzi do
zmiazdzenia naczynh krwionosnych, a czasami takze drog oddechowych (tchawicy)
w szyi. W rezultacie do mbézgu dociera mniej tlenu. Ludzie moga byé duszeni na rézne
sposoby. Moze to by¢ reka (lub rece) zacisniete na szyi, blokujacy chwyt za gtowe lub
ciasne zawiniecie przedmiotu wokdt szyi, takich jak szalik, pasek lub lina.

Nie ma hezpiecznej granicy duszenia.
Za kazdym razem istnieje ryzyko utraty zycia.

999 nagte wypadki (policja i pogotowie)

101 (policja), 111 (stuzba zdrowia) - porada i zgtaszanie zajs¢

GQGdzie mozna lekarz pierwszego kontaktu (GP)
~ . SARC - Centra ds przemocy seksualnej Sexual Assault Referral
uzyskac pomoc: Contte (SARG)

Opoka - polska infolinia dla kobiet do$wiadczajacych przemocy
domowej - 0300 365 1700

Anglia - National Domestic Violence Helpline: 0808 2000 247

Krajowe infolinie Walia - Live Fear Free: 0808 8010 800

d |8 oﬁar przemocy Szkocja - Domestic Abuse and Forced Marriage Helpline: 0800 027 1234
. . . Irlandia Péinocha - Domestic and Sexual Abuse Helpline: 0808 802 1414
domowej (uzywaja

_ Ogolnokrajowy telefon zaufania dla mezczyzn, ktérzy doSwiadczaja przemocy
tJfU maCZy>- domowej - Men'’s Advice Line: 0808 801 0327

Infolinia dla tych, ktérzy krzywdza bliskich - Respect helpline: 0808 802 4040

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestepstwo #DuszenieToZagrozenie
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