
Co mogę zrobić, gdy 
byłam/-em duszona/-y?

 Jeśli jesteś ofiarą duszenia, należy jak najszybciej uzyskać 
pomoc medyczną, nawet jeśli nie jesteś pewna/pewien, czy zgłosić się na 
policję. Jeśli mózg został pozbawiony tlenu, uczucie zdezorientowania jest 

normalne. Możesz dokładnie nie pamiętać zdarzenia. 

Niezależnie od tego, czy byłaś/byłeś duszona/-y raz, czy wiele razy, 
czy było to  dzisiaj, czy wiele lat temu, nigdy nie jest za późno, aby z 
kimś porozmawiać. I nigdy nie będziesz marnować czyjegoś czasu! 

Porozmawiaj z kimś. Uzyskaj pomoc. 
Kolejne duszenie może być śmiertelne!

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestępstwo #DuszenieToZagrożenie
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Kontroluje twoje 
finanse?3/

Jest wobec ciebie agresywny?1/

CZY KTOS Z TWOJEJ 
RODZINY:

'

Grozi, poniZa i obraZa ciE?2/

Zmusza ciE do niechcianych 
intymnych zachowaN?4/

ST   P 
 PRZEMOCY!
Specjalistyczne wsparcie dla Polek i Polaków z Manchesteru, 

którzy są dotknięci przemocą domową. Dowiedz się, co możesz 
zrobić i jaką pomoc możesz uzyskać.

Manchester City: Ancoats, Ardwick, Baguley, Benchill, Beswick, Blackley, Bradford, Burnage, Charlestown, Cheetham, 
Chorlton, City Centre, Clayton, Collyhurst, Crumpsall, Didsbury, Fallowfield, Gorton, Harpurhey, Hulme, Levenshulme, Long-
sight, Miles Platting, Moss Nook, Moss Side, Moston, Newall Green, Newton Heath, Northenden, Northern Moor, Open-

shaw, Peel Hall, Rusholme, Sharston, Whalley Range, Withington, Woodhouse Park, Wythenshawe

Skontaktuj się z nami: 07545075093 manchester@vestasfs.org 

• Jest wobec ciebie agresywny? 
• Grozi, poniża, obraża cię? 
• Kontroluje twoje finanse? 
• Zmusza cię do niechcianych intymnych zachowań?

CZY KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY:
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NASZA USŁUGA JEST BEZPŁATNA
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W ciągu pierwszych              
kilku dni 

Jeśli zauważysz nasilające się 
objawy, takie jak trudności 
w połykaniu, trudności w 

oddychaniu, osłabienie lub 
dezorientacja, natychmiast 

zasięgnij pomocy medycznej. 

W kolejnych tygodniach          
lub miesiącach

Jeśli masz utrzymujące się 
problemy psychologiczne lub 

objawy fizyczne, takie jak ciągłe 
zmiany głosu, osłabienie jednej 

strony twarzy, objawy udaru, 
zawroty głowy – zasięgnij pomocy 

lekarskiej. 


