Gateway to akredytowany program
stworzony przez Tools4Change.

Kurs dla
kobiet, ktore

doswiadczyty
przemocy
domowej

Gateway - Furtka
do lepszego zycia

Ma na celu zwigkszenie wiedzy na temat

przemocy domowej oraz wspieranie

Swiadomych i bezpiecznych decyzji w

przysztych relacjach. Co o kursie moéwig klientki?

Cele kursu:

zwigkszenie wiedzy na temat dynamiki
w zwigzkach nacechowanych
przemocg

zrozumienie zrédet przemocy oraz
przekonanh utrzymujgcych przemoc
zZmniejszenie poczucia odizolowania,
poczucia winy

poznanie strategii majgcych na celu
zwigkszenie bezpieczehstwa
Zrozumienie wptywu przemocy na dzieci

“Czuje sie bardziej pewna
i umiejgtnosci rodzicielskie siebie.Wiem, ze sobie poradze w
poznanie znakdw ostrzegawczych u razie rozstania.
przysztych partneréw Bede dazyc¢ do tego, aby
zwiekszenie wiedzy o dostepnej pomocy stworzy¢ "zdrowa rodzine".

Nigdy sie nie poddam. Jestem
panig samej siebie.”




Kurs dla
kobiet, ktore
doswiadczyty

przemocy
domowej

Kurs oferujemy wytgcznie klientkom
skierowanym do nas przez
organizacije brytyjskie, ktore finansujq
nasze ustugi.

e Kurs indywidualny obejmuje 5 sesji.
Prowadzony jest zdalnie, przez Internet

e Kurs prowadzony jest przez specjalistki,
ktére majq diugoletnie doSwiadcznie w
pracy z osobami dotknigtymi Co o kursie moéwigq klientki?
problemem przemocy w ramach
brytyjskeigo systemu. Majq kwalifikacje
Niezaleznego Doradcy ds Przemocy w
Rodzinie (Independent Domestic Abuse
Advisor) oraz sq akredytowanymi
facylitatorkami programu Gateway.

e Sesje majq charakter poufny, nie
przekazujemy informaciji innym
osobom, czy organizacjom bez zgody
klientki.. Jedynymi wyjqtkami od tej
zasady sq sytuacije, kiedy istnieje
zagrozenie dla zycia lub zdrowia oséb, “Teraz widze, Ze nie jestem

jedyng osoba w takiej sytuacji.
Poznatam lepiej swoje mocne

strony i wiem, jak chronic siebie i

moje dzieci”

woéwczas mamy obowiqgzek poprosic
inne organizacje o pomoc.




