Cel kursu: zwiekszenie zrozumienia klienta
na temat zachowan nacechowanych
przemocgq oraz ich wptywu na rodzine i ich
samych.

Klienci uzyskajq wiedze na temat
bezpiecznych metod radzenia sobie ze
swoim zachowaniem poprzez lepsze
poznanie wiasnych mysli, uczuc i emocii.

Przed rozopoczeciem pracy z osobq, ktéra
krzydzi swoich bliskich dokonujemy oceny
jej sytuacji. Oceniamy stopien motywaciji
do wprowadzenia zmian, poczucie
odpowiedzialnosci oraz gotowos¢ do

rozpoczecia pracy nad sobg. Rozmawiamy

o obecnej sytuacji, zachowaniu osoby w
przesztosci, celach na przysztos¢.

Kurs indywidualny obejmuje 6 ses;ji.
Prowadzony jest zdalnie, przez internet.

Kurs dla osob,
ktore

krzywdzq
bliskich

W Kierunku Zmiany
- Towards Change

Co o kursie moéwigq klienci?

"Kurs pomogt mi przestac pic
alkohol i przestatem spedzac
czas z osobami, ktore miaty na
mnie zty wptyw. Jestem teraz
spokojniejszy, nie ktoce sie z
partnerka. Staramy sie."




Kurs dla osob,
ktore
krzywdzq

bliskich

Kurs oferujemy wytqcznie osobom
skierowanym do nas przez
organizacije brytyjskie, ktore finansujq
nasze ustugi.

e Kurs prowadzony jest przez
dosSwiadczonqg specjalistke posiadajgcqg
wieloletnie doSwiadczenie pracy w
kuraturze , gdzie wspierata sprawcéw
réznych przestepstw o zréznicowanym
poziomie ryzyka. Ma doSwiadczenie w Co o kursie moéwigq klientki?
prowadzeniu akredytowanych
programow dla sprawcow, w tym
Integrated Domestic Abuse Programme
(IDAP) oraz Building Better Relationships
(BBR). Jest rowniez wykwalifikowanq i
praktykujgcq psychoterapeutkq
zarejestrowanqg w British Association for
Counselling and Psychotherapy (BACP).

e Sesje majq charakter poufny, nie
przekazujemy informaciji innym
osobom, czy organizacjom bez zgody

klienta. Jedynymi wyjgtkami od tej "Kurs Vesty i moja praca nad sobg
daty mi nowe zycie. Czuje sie

jakbym wyszedt z cienia, w ktorym
zZytem. Jestem badziej otwarty na

ludzi. Nauczytem sie okazywac
Inne organizacje o pomoc. emocje i kontrolowad je."

zasady sq sytuacije, kiedy istnieje
zagrozenie dla zycia lub zdrowia oséb,
woéwczas mamy obowiqgzek poprosic




