ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Arienni gan o S o BN CYDLYNIANT CYMUNEDOL
Lywodraeth Cymru | | WP/ YISMETL | < ddinb ych Iry riiin [

Funded by ‘E’I’E‘Eﬁﬁl !Eirenbigh;!'ﬁrﬁg Fﬂlﬂjﬂllm C 0 H M U N ITY C 0 H E S I D N
““““““““““““ B Gogicdd Ddwyrain Cymru / North East Wales

~Zaburzenia odzywiania to choroba charakteryzujaca sie zaburzeniami zachowan
zywieniowych powigzanych z niepokojacymi myslami i emocjami.

Osoby z zaburzeniami odzywiania bardzo czesto sg zaabsorbowane

jedzeniem i swoja masa ciata”

American Psychiatric Association

KLASYFIKACJA ZABURZEN ODZYWIANIA WG. DSM-5

Anoreksja psychiczna:

- postac z napadami objadania sie/przeczyszczania (307.1)
- postac ograniczajaca (307.1)

Bulimia psychiczna (307.51)

Napadowe objadanie sie (307.51)

@ Pica (307.52)

Zaburzenie przezuwania (307.53)

@ Zaburzenie z unikaniem/ograniczeniem przyjmowania pokarmu (307.59)

Inne zaburzenie karmienia lub odzywiania sie

Np. atypowa anoreksja psychiczna, bulimia psychiczna o innej czestotliwosci,
zespot jedzenia nocnego, zaburzenie z przeczyszczaniem (307.59)

Nieokreslone zaburzenie karmienia lub odzywiania sie
pacjent nie spetnia wszystkich kryteriow innych zaburzen odzywiania (307.50).
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Anorexia Nervosa

-Duzy spadek masy ciata (BM
ponizej 18.5)

-Zatrzymanie cyklu
miesiaczkowego u kobiet
-Zmiany hormonalne u mezczyzn
-Problemy ze snem

-Zawroty gtowy

-Bole brzucha, zaparcia
-Problemy z krgzeniem | uczucie
zimna

Bulimia Nervosa

-Bol gardta lub powiekszenie
weztow chtonnych w obrebie
twarzy

-Bole brzucha

-Infekcje jamy ustne]
-Nieregularny cykl miesigczkowy u
kobiet

-Wysuszona skora, lub problemy
skorne

-Problemy ze snem
Nadwrazliwosc zebow lub ubytki
zebow

Napadowe objadanie sie
-Wzrost wagi

Anorexia Nervosa

-lzolowanie sie

-Noszenie za duzych lub
workowatych ubran
-Wykonywanie hadmiernych
cwiczen fizycznych

-Ktamstwa zwiazane z positkami
-Wyparcie

-Problemy z koncentracja

-Silna potrzeba kontroli

Bulimia Nervosa

-Jedzenie duzej iloscl jedzenia, a
nastepnie prowokowanie
wymiotow

-Jedzenie w ukryciu

Napadowe objadanie sie
-Jedzenie duzej i1loscl jedzenia
-Nietypowe tgczenie pokarmow
-Jedzenie w ukryciu

Anorexia Nervosa

-Duzy strach przed przybraniem
wag|

-Obnizony nastroj lub objawy
depresji

-Zaburzenia lekowe

-Obsesja na punkcie jedzenia lub
diety

-Hustawka nastrojow
-Zaburzenia percepcji ciata

Bulimia Nervosa
-Wstyd

-Poczucie winy
-Poczucie utraty kontroli
-Hustawka nastrojow

Napadowe objadanie sie
-Objawy depresji lub poczucie
braku kontroli

-Hustawka nastrojow
-Zachowanlia emocjonalne

Trescl, przewaznie wystepujace w Internecie, ktore promujg szkodliwe
zachowania |1 sposoby myslenia, ktore kojarzone sg z zaburzeniami odzywiania.

Wiele osob, zamieszczajacych tego typu trescl, przewaznie same majg
problem z zaburzeniami odzywiania.

Trescli te sa szczegolnie szkodliwe dla osob u ktorych rozwijaja sie zaburzenia.

www.vestasfs.org

07545075093
info@vestasfs.org
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ZESPOL PONOWNEGO ODZYWIENIA

© Pojawia sie on u pacjentow, ktorzy przez dtuzszy okres czasu stosujg
gtodowki’, a nastepnie otrzymujg duze ilosci pokarmu (doustnie lub przez

sonde).

© Charakteryzuje sie szybkim spadkiem niektorych elektrolitow tj. potasu i fos-
foranu na skutek przyspieszonego transportu miedzykomorkowego. Wptywa
to bardzo negatywnie na prace serca | przez to moze prowadzic do zgonu.

© Zapobieganie zespotowi mozna osiggnac poprzez stopniowe rozszerzanie
diety | monitorowanie wynikow badan krwi

PODSTAWA INTERWENCJI PSYCHOLOGICZNE)J

Problemy z tozsamoscig
Praca nad ekspresjg emocji

Poprawa komunikacjii

Psychoedukacja

Terapia traumy

Praca nad obnizonym poczuciem wtasnej wartosci

Zapewnienie alternatywnych mechanizmow radzenia sobie z trudnymi emocjami

GDZIE SZUKAC POMOCY

Organizacja Beat UK * Anorexia and bulimia care
www.beateatingdisorders.org.uk buimia. WWwW.anorexiabulimiacare.org.uk
care
sov s Overeaters anonymous UK MiNpg Youns minds
Kﬁj www.0agb.org.uk wWwWw.youngminds.org.uk

GREAT BRITAIN

Samaritans
.
wWWww.samaritans.org
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