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W rodzinach, gdzie jedno albo dwoje rodzicow naduzywa alkoholu, najwiekszga cene ptacga dziecil.
Nawet jezeli to tylko ojciec jest uzalezniony, matka skupiajgc sie na uzaleznieniu meza nie ma
czasu aby zajgc sie potrzebami swoich dzieci. Dzieci z dysfunkcyjnych domow nie otrzymujg
potrzebnej Im uwagi 1 wsparcia w kluczowych etapach ich rozwojul.

Dzieci aby przetrwac w rodzinie dysfunkcyjnej wyksztatcajg w sobie cechy przystosowawcze.
Dzieki temu dostosowujg sie do realiow panujgcych w rodzinie.

Dzieci wychowujace sie w takich rodzinach czesto zamieniajg sie rolami z rodzicami i petnig funkcje
hieprzystosowane do dojrzatosci emocjonalnej dziecka. Podejmujg sie zadan przekraczajgcych ich
mozliwosci i robig to z mitosci do rodzicow. Bardzo ciezko pracujg aby utrzymac ,rownowage” w
rodzinie. Role w ktore wcielaja sie dzieci stuza rodzinie a NIE dzieciom.

ROLE W KTORE WCIELAJA SIE DZIECI TO:

-@- BOHATER % KOZIOL OFIARNY

% ANIOLEK LUB ZAGUBIONE DZIECKO .g\ RODZINNA MASKOTKA

Bohater

to zwykle najstarsze dziecko w rodzinie, ktore petni role dorostego. Jego zadaniem jest
zapewhnienie rodzinie poczucia wartoscl, nadziel, dumy I sukcesu. Dziecko przyjmuje te role,
poniewaz jedno lub oboje rodzicow sg emocjonalnie niedostepne z powodu wtasnych problemow.
Pomimo tego, ze nie przeszedt petnego cyklu dorastania | dojrzewania I nie jest w stanie sprostac
takiemu wyzwaniu, petni taka role, cho¢ wewnetrznie nie jest do niej przygotowany. Swietnie radzi
sobie z np. gotowaniem, sprzataniem, opiekag nad mtodszym rodzenstwem. Jest odwazny,
opanowany, oddany | gotowy poswiecic sie dla innych. Dalsza rodzina, przyjaciele | sasiedzi patrzag
z zazdroscia, chwalg go 1 podziwiajg. Dzieki bohaterowi rodzina moze czuc sie dobrze, bo
wychowata tak odpowiedzialng I odnoszacg sukcesy mtodg osobe. Niestety z drugiej strony
bohater zaniedbuje swoje potrzeby i zyje w ciggtym napieciu i nie potrafi cieszy¢ sie zyciem i
relaksowac.

Koziot ofiarny

pozwala rodzinie oderwac sie od swoich, prawdziwych problemow. Jest traktowane jak swego
rodzaju przedmiot zastepczy, na ktorym mozna skoncentrowac catg uwage |1 wytadowac
negatywne uczucia. Koziot ofiarny jest przeciwienstwem bohatera i w te role zwykle wciela sie
drugie z kolel dziecko. Dorosli postrzegajg takie dziecko, jako nieodpowiedzialnie 1 trudne,
przynoszace ktopoty I problemy swoim zachowaniem. Czesto stabo sie uczy, eksperymentuje z
uzywkami, wpada w tzw. ,zte towarzystwo”. Zwykle jest bezczelny i arogancki w stosunku do
rodzicow. W ten sposob wyraza negatywne emocje. Moze tez upodobnic sie do bohatera I brac
odpowiedzialnosc za to co sie dzieje w rodzinie. Tylko, ze bohater bierze odpowiedzialnosc za
pozytywny wizerunek rodziny, a koziot ofiarny za negatywny. Dzieci wcielajgce sie w obie role
doswiadczajg poczucia strachu, poczucia odrzucenia, samotnosci i krzywdy. Koziot ofiarny ma tez
czasem poczucie nienawisci do swiata 1 ludzi, ktorzy nie dajg mu szansy na bycie dobrym. Czesto

bywa zazdrosny I czuje sie niedoceniany.
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Aniotek albo tez zagubione dziecko

zachowuje sie tak jakby nie istniato. Czesto czuje, ze bytoby lepiej, gdyby w ogole go nie byto. Nie
sprawia zadnych ktopotow edukacyjnych, zwykle niczego nie wymaga od nikogo. W kontaktach
towarzyskich jest wycofane, czesto uwazane za niesmiate. Robi wszystko, by nie zwracac na siebie
uwagi. Czasami udaje mu sie tak dobrze, ze wyrasta w swoistej izolacji spotecznej, pomimo
otaczajgcych go ludzi. Takiemu dziecku brakuje podstawowych umiejetnosci interpersonalnych:
nawigzywania kontaktu, wyrazania swoich potrzeb czy wspotpracy z innymi. W szkole wyraznie
rozni sie od swoich rowiesnikow poziomem umiejetnosci spotecznych.

Maskotka

to zwykle najmtodsze dziecko w rodzinie. Jego zadaniem jest poprawianie nastroju i humoru innym
cztonkom rodzinny. Zapewnia ulge w napieciu smiechem, wygtupami I humorem w smuthym
srodowisku rodzinnym. Czesto staje sie domowym antidotum na kryzysy. Dzieci takie
charakteryzujg sie nadpobudliwoscig I starajg sie roztadowywac napiecie w rodzinie wygtupiajac
sie 1 zwracajgc uwage na siebie. Rodzice lubig popisywac sie swojg maskotkg przed innymi, a
jednoczesnie, niezaleznie od wieku traktuja takie dziecko jako osobe niedojrzata, ktora niewiele
rozumie, co sie wokot niego dzieje. Poniewaz nie jest traktowany zbyt powaznie przez rodzine,
czesto nie jest informowany o roznych sprawach i nie bierze udziatu w podejmowaniu decyzji. Kiedy
maskotka musi uporac sie z czyjas ztoscig lub wsciektoscig, wobec ktorych inni domownicy sg
bezsilni, w rzeczywistosci jest przestraszona 1 spieta. Ma wrazenie, ze jesli nie moze poprawic
komus humoru, staje sie niepotrzebny. Jego samoocena uzalezniona jest od tego jak ocenia go
otoczenie I ciggle zabiega o cudzg aprobate.

Dzieci moga tez petnic role Ratownika, ktory wycigga alkoholika z opresji, Prowokatora, ktory
konfrontuje alkoholika z rzeczywistoscig albo Ofiary przejmujgcej na siebie coraz to wieksze
obowiazki rodzinne.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych rozwijaja sie w specyficznej atmosferze i uczg sie zasad trzech
rzeczy na NIE:

e NIE MOWIC ® NIE UFAC e NIE ODCZUWAC

Cztonkowie dysfunkcyjnej rodziny unikajga rozmowy o nurtujacych ich problemach. Zasada nie czuj
dazy do wyeliminowania emocji, a zasada nie ufaj to brak poczucia bezpieczenstwa.

Te doswiadczenia z dziecinstwa prowadzg do wyksztatcenia syndromu DOROSLYCH DZIECI
ALKOHOLIKOW w skrocie DDA. Niestety doroste dzieci alkoholikow czesto same borykajg sie z

uzaleznieniem.
\V
sta

Copyright © 2022 Vesta - Specialist Family Support CIC Specialist Family Support



ALKOHOLIKOW o3
CGLISFf

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Charakterystyczne cechy przejawiane w zyciu dorostym przez DDA to:

® poczucie odmiennosci

e funkcjonowanie wedtug zasady
wszystko albo nic

® brak zaufania

e state poszukiwanie aprobaty dla
swojej osoby

e obawy przed odrzuceniem

® |gnorowanie wtasnych potrzeb
emocjonalnych

® brak umiejetnosci cieszenia sie
zyciem

branie odpowiedzialnosci za wszystko
| wszystkich

poczucie, ze jest sie ignorowanym lub
atakowanym

hiskie poczucie wtasnhej wartosci
ciggte porownywanie sie do innych
szybkie popadanie w gniew I irytacje

trudnosci w rozumieniu tego, co jest
normalne, a co nie

obawa przed krytyka 1 osgdzaniem, a
jednoczeshnie surowe ocenianie innych

W celu odciecia sie od traumatycznych wydarzen doroste dzieci alkoholikow odcinajg sie od
srodowiska rodzinnego wyjezdzajgc ha drugi koniec Polski lub za granice. Jednak nadmierne
poczucie odpowiedzialnosci przyczynia sie do ciggtego zamartwiania sie o pozostatych cztonkow
rodzinny.
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Jak sobie radzié i gdzie szuka¢ pomocy?

Proces zdrowienia sktada sie z nastepujacych elementow:

e nauka umiejetnosci stawiania granic
e umiejetnosci wyrazania swojego zdania

e umiejetnosci wychodzenia z wczesniej przyjetych rol

Doroste dzieci alkoholikow moga skorzystac z roznych form wsparcia:

e Jgrupy wsparcia, ktore zwykle bazujg na programie Dwunastu Krokow. Grupy te dziatajg bez
terapeuty a cztonkowie mogg dzielic sie doswiadczeniami z iInnymi osobami w podobnej
sytuacji.

e profesjonalna pomoc, pomoc terapeutyczna zarowno w formie indywidualnej jak | grupowe)j.

e literatura, filmy

POMOCNE PUBLIKACJE, KSIAZKI...

e Melody Beattie, Wspotuzaleznienie™ e Janet Woititz,,Doroste dzieci
alkoholikow”
® Grzegorz Polok ,,Rozwingac skrzydta™,
W drodze do siebie” e John Bradshaw ,,Powrot do swego

wewnetrznego domu”
e Robert Ackerman ,Wyrosngac z DDA.

Wsparcie dla dorostych corek ¢ Marshall Rosenberg ,,Porozumienie
alkoholikow™ bez przemocy”

e Alice Miller ,,Dramat udanego
dziecka”
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