
jest to jej wybór, oraz 

ma wolność do dokonania tego wyboru 
i ma do tego zdolność umysłową 

Osoba wyraża zgodę na 
czynności seksualne jeśli:

Seks bez twojej zgody to GWAŁT! NIE oznacza NIE

Czym jest 
zgoda na seks? 

Nie ma bezpiecznej granicy duszenia. 
Za każdym razem istnieje ryzyko utraty życia.

#StopDuszeniu #DuszenieToPrzestępstwo #DuszenieToZagrożenie

Kiedy śpisz 

Jesteś nieprzytomna/-y 

Kiedy jesteś pod wpływem 
alkoholu lub narkotyków 

Kiedy jesteś za młoda/-y aby 
wyrazić zgodę 

Cierpisz na chorobę, która 
uniemożliwia ci wyrażenie zgody 

Kiedy ktoś cię zastrasza, 
manipuluje lub wprowadza w 
błąd abyś powiedział(a) TAK 

Kiedy ktoś cię do tego zmusza 
fizycznie używając siły

Jakie sytuacje mogą uniemożliwiać dobrowolną zgodę na seks? 

Nawet jeśli się zgodzisz, możesz zmienić zdanie! 
Możesz godzić się na jedną czynność seksualną, a na inną nie! 

嘀攀猀琀愀

Kontroluje twoje 
finanse?3/

Jest wobec ciebie agresywny?1/

CZY KTOS Z TWOJEJ 
RODZINY:

'

Grozi, poniZa i obraZa ciE?2/

Zmusza ciE do niechcianych 
intymnych zachowaN?4/

ST   P 
 PRZEMOCY!
Specjalistyczne wsparcie dla Polek i Polaków z Manchesteru, 

którzy są dotknięci przemocą domową. Dowiedz się, co możesz 
zrobić i jaką pomoc możesz uzyskać.

Manchester City: Ancoats, Ardwick, Baguley, Benchill, Beswick, Blackley, Bradford, Burnage, Charlestown, Cheetham, 
Chorlton, City Centre, Clayton, Collyhurst, Crumpsall, Didsbury, Fallowfield, Gorton, Harpurhey, Hulme, Levenshulme, Long-
sight, Miles Platting, Moss Nook, Moss Side, Moston, Newall Green, Newton Heath, Northenden, Northern Moor, Open-

shaw, Peel Hall, Rusholme, Sharston, Whalley Range, Withington, Woodhouse Park, Wythenshawe

Skontaktuj się z nami: 07545075093 manchester@vestasfs.org 

• Jest wobec ciebie agresywny? 
• Grozi, poniża, obraża cię? 
• Kontroluje twoje finanse? 
• Zmusza cię do niechcianych intymnych zachowań?

CZY KTOŚ Z TWOJEJ RODZINY:

Europia Registered Charity No. 1161453
Europia OISC No. F202100409

Vesta SFS CIC Registered 
Company No: 11569097

NASZA USŁUGA JEST BEZPŁATNA
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