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Celem kursu jest poprawa zdrowia
emocjonalnego dorostych i dzieci oraz
wzmochienie relacji rodzinnych. Sesje
oparte sq na czterech filarach:
samos$wiadomosci, odpowiednich
oczekiwaniach, pozytywnej dyscyplinie i
empatii. Pomagajq one rodzicom
pracowac nad umiejetnosciq wiasciwego
komunikowania sie z dzie€mi, aktywnego
stuchania oraz zrozumienia powoddéw
wystepownia réznych zachowah u dzieci.

Uczestnictwo w kursie umozliwia:

e Zrozumienie, dlaczego dzieci zachowujqg
sie w taki, a nie inny sposéb

e Poznanie uczuc kryjgcych sie za
zachowaniem

e Omawianie réznych podejs¢ do
dyscypliny

e Znalezienie sposobdw rozwoju
wspotpracy i pozytywnej komunikaciji z
dzieCmi

e Zrozumienie znaczenia dbania o siebie

Kurs
rodzicielski
dla rodzicow i

opiekunow

The Nurturing
Programme

Co o kursie moéwigq klienci?

P ——

"Jestem bardziej radosna, mam
wiecej czasu i nie denerwuje sie
tak, jak kiedys.
Wyniostam wiele fajnych
pomystow do rozwigzywania
problemow z dziecmi, zwtaszcza
metoda wyborow i
konsekwencji dobrze dziata"



Kurs
rodzicielski

Kurs oferujemy wytqcznie osobom

skierowanym do nas przez

¢ Kurs indywidualny obejmuje 10 sesiji. organizacje brytyjskie, ktore finansujq
Prowadzony jest zdalnie, przez internet. nasze ustugi.

e Kurs prowadzony jest przez specjalistke,
ktéra majqg dtugoletnie dosSwiadczenie
W pracy z polskimi rodzinami ktore
wspotpracujq z opiekq socjalng i
sgdami rodzinnymi. Jest akredytowanq
facylitatorkq programu The Nurturing
Programme, Strenghtening Families
Strenghtening Communities. Jest
rowniez psychoterapeutka.

Co o kursie moéwigq klienci?

e Sesje majq charakter poufny, nie
przekazujemy informaciji innym
osobom, czy organizacjom bez zgody
klienta. Jedynymi wyjgtkami od tej
zasady sq sytuacije, kiedy istnieje
zagrozenie dla zycia lub zdrowia oséb, "Wezesniej miatem poczucie winy,

teraz wiem, ze chce dobrze i

probuje nawigzac kontakt z

corka."

woéwczas mamy obowigzek poprosic
inne organizacje o pomoc.




