CZYM JEST
UZALEZNIENIE

Uzaleznienie jest zachowaniem, ktore charakteryzuje sie okresowym badz statym przymusem
wykonywania okreslonych czynnosci, w tej sytuacji spozywaniem alkoholu, takze wtedy, gdy
picie alkoholu wywiera negatywny wptyw na zycie osoby pijacej i oséb z jej otoczenia. Choroba
alkoholowa jest chorobg postepujaca. To znaczy, ze z biegem czasu objawy choroby sie
pogtebia i przymus picia bedzie coraz silniejszy.

ETAPY CHOROBY ALKOHOLOWEJ

Etap towarzyski

Spozywanie alkoholu w towarzystwie, ze znajomymi. Alkohol zaczyna nam sie kojarzy¢ z
przyjemnymi i pozytywnymi sytuacjami,. Zaczynamy pi¢ wiecej i czesciej, co prowadzi do
wzrostu tolerancji na alkohol - oznacza to, ze organizm przyzwyczait sie do dziatania alkoholu i
aby uzyskaé¢ ten sam stan odurzenia musimy wypié wiecej.

Etap ostrzegawczy

Zaczynamy szukaé¢ okazji, zeby sie napi¢, planujemy dzien tak, aby byta okazja do wypicia
alkoholu. Zaczynamy mysle¢ o alkoholu coraz czesciej i szukaé wymowek, dlaczego pijemy. A
wiec na przyktad: problemy w pracy, niegrzeczne dzieci, brak zrozumienia ze strony partnera,
kiepscy kierowcy na drodze itp. Obarczamy wing za swoje zachowanie czynniki zewnetrzne,
sytuacje lub osoby, z pominieciem odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Pojawia sie
zaprzecznie i brak akceptacji, ze jest problem

Etap chroniczny

Jest ostatnim etapem choroby alkoholowej. Nastepuje catkowita utrata kontroli nad piciem,
jedyny cel jaki taka osoba ma w zyciu, to zapewni¢ sobie dostep do alkoholu. Na tym etapie bez
specjalistycznego wsparcia i leczenia choroba moze skonczy¢ sie Smiercia.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

® Pijesz coraz czesciej i coraz wiecej ® Pijesz, zeby poprawic¢ sobie nastrgj,

e Szukasz okazji do picia dodac¢ odwagi, zmniejszy¢ napiecie

e W ta tol j lLkohol
® Planujesz kiedy bedziesz mogt/a sie Zzrasia foterancia na atkoha

napi¢ nastepnym razem ® Coraz czesciej urywa ci sie film

® Zaczynasz dzien od alkoholu ® Przybierasz postawe obronng i
oskarzajacq kiedy ktos zwroci ci
uwage, ze pijesz za duzo i mozesz
miec¢ problem z alkoholem

® Ukrywasz przed znajomymi i rodzing
ile tak naprawde pijesz, zaniedbujesz
obowigzki
® Pijesz alkohol zeby poradzi¢ sobie z
kacem
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